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Faire un choix d’orientation, c’est…

S’informer sur les formations
les contenus, les horaires, 

le diplôme obtenu, les lieux, 
la durée des études, 

les poursuites d’études …

Apprendre à se connaître
s’interroger sur ses intérêts, 

sa personnalité, 
ses résultats scolaires, 

ses atouts, ses valeurs…

S’informer sur les métiers
les activités, 

les conditions de travail, 
le salaire, 

le niveau de qualification, 
les évolutions possibles …



Objectif qualification professionnelle 
Diplôme - Insertion réussie

Insertion pro ou 
poursuite d’études

Etudes courtes 
BAC +2,3

Etudes longues 
BAC +5

Bac 
Général

Bac
Technologique

Bac 
Professionnel

CAP Terminale GénéraleTerminale Technologique

1ère Technologique 1ère Générale

2nd Générale et Technologique

Terminale Professionnelle

1ère Professionnelle

2nd Professionnelle

2ème année 
CAP

1ère année
CAP

3ème



Au programme

En CAP
se former à un métier

précis (environ 200 spécialités)

En bac pro 
se former à un 

domaine professionnel
(environ 100 spécialités)



2 modalités de formation

Convention de stage 
avec une entreprise

Contrat de travail 
avec un employeur

Pour des diplômes identiques 

Statut Scolaire Statut Apprentis

• Formation en lycée 
professionnel

• Périodes de formation en 
milieu professionnel  

12 à 14 semaines en CAP
20 semaines en bac pro (+6)

• Formation en 
entreprise et en centre 
de formation pour 
apprentis (CFA) ou UFA

• 1/3 temps en cours et 
2/3 formation en 
entreprise en CAP 
50%/50% en BAC pro



Objectif qualification professionnelle 
Diplôme - Insertion réussie

Insertion pro ou 
poursuite d’études

Etudes courtes 
BAC +2,3

Etudes longues 
BAC +5

Bac 
Général

Bac
Technologique

Bac 
Professionnel

CAP Terminale GénéraleTerminale Technologique

1ère Technologique 1ère Générale

2nd Générale et Technologique

Terminale Professionnelle

1ère Professionnelle

2nd Professionnelle

2ème année 
CAP

1ère année
CAP

3ème



Le Bac Général

Enseignements communs :

Français / Philosophie

Histoire – géographie

Enseignement moral et civique

Langue vivante A & langue vivante B

Education physique et sportive

Enseignement scientifique/math

Enseignements de 
spécialité au choix : 

3 enseignements de 4H en 1ère 

puis 2 enseignements de 6H en 
terminale



8 séries de bacs technologiques
Choisir un domaine d’activités

Enseignements communs : Français / Philosophie, Histoire – géographie, EMC,

LVA et LVB (+enseignement techno en langue vivante), EPS, Mathématiques

STL : Sciences et Technologies de Laboratoire

STAV : Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant

STI2D : Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable

ST2S : Sciences et Technologies de la Santé et du Social

STHR : Sciences et Technologies de 
l’Hôtellerie et de la Restauration

STMG : Sciences et Technologies du 
Management et de la Gestion

STD2A : Sciences et Technologies 
du Design et des Arts Appliqués

S2TMD : Sciences et Technologies 
du Théâtre de la Musique et de la 
Danse



La seconde générale et technologique

Tronc commun : 
Approfondissement des matières générales de 3ème

 Français (4h)

 Histoire – géographie (3h)

 Langue vivante A et langue vivante B 
(5h30)

 Mathématiques (4h)

 Physique – chimie (3h)

 Sciences de la vie et de la Terre (1h30)

 Education physique et sportive (2h)

 Enseignement moral et civique (18h 
annuelles)

 Sciences économiques et sociales 
(1h30)

 Sciences numériques et technologies 
(1h30)

un accompagnement :

Test de positionnement : en français et maths 

en début d’année

 Heures de vie de classe 

 Accompagnement personnalisé

 Accompagnement au choix de 

l’orientation 

 (séquence observation 2 sem)

enseignement optionnel au choix 
1 enseignement général

Et/ou
1enseignement technologique



Echéances de l’année 

Service en ligne orientation

Service en ligne orientation



Pour en savoir plus… 

Le guide « Après la 3 ème »
www.auvergnerhonealpes-orientation.fr/publi/guide-apres-
la-3e-academie-de-grenoble/

Les ressources en ligne
www.onisep.fr/
www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

Les mini-stages et journées Portes Ouvertes

Pour faire le point

RDV Psy-EN  Mme VIONNET au collège le jeudi

Et au CIO d’Annemasse du lundi au vendredi 0450381523


